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1. 

Pacjent prezentuje zmiany skórne zgodne z AZS, np. wypryskowe, swędzące miejsca zapalne 

 

2. 

Ocena oparta o wywiad/historię + 

diagnostyka specyficzna dla AZS 

3. 

Rozważenie innych możliwych 

diagnoz 

4. 

Ciężka postać AZS ? 

 

5. 

Nawilżanie skóry/emolienty 

Miejscowe glikokortykosteroidy 

Miejscowe inhibitory kalcyneuryny 

Kąpiele z antyseptykami 

Antyhistaminy 

 

Ocena i działania adekwatne dla: 

• Zakażenia skóry 

• Wziewne i pokarmowe alergie 

• Kontaktowe alergie 

• Trygery niespecyficzne 

 

6. 

Postępowanie zakończone sukcesem ? 

 

7. 

Podtrzymanie działań 

Wdrożenie terapii proaktywnej dla 

pacjentów z  chorobą nawrotową 

8. 

Ponowna ocena: 

Czy diagnoza  AZS była prawidłowa? 

9. 

Konsultacja ze specjalistą AZS 

Rozważenie innych ścieżek 

10. 

Dodatkowa konsultacja ze specjalistą AZS 

Intensyfikacja w zarządzaniu AZS  (box 5) + 

• Mokre opatrunki (wet dressings) 

• Hospitalizacja 

• Fototerapia 

• Systematyczne terapie immunologiczne i antyzakażeniowe/antyzapalne 
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