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Mokry opatrunek-teoria

ﬁ

v" Wsparcie dla skéry metoda mokrego
opatrunku jest standardem terapeutycznym
w leczeniu objawowym / interwencyjnym
atopowego zapalenia skory, innych odmian
egzemy jak i rowniez tuszczycy i liszaja.

v" Gdy zawodza standardowe, konwencjonalne
metody leczenia, ktére nie przynoszg efektow-
wowczas siega sie po metode mokrego
opatrunku.

—

v’ Pierwsze wzmianki o skutecznosci mokrych
opatrunkow, w pismiennictwie zagranicznym
pojawity sie ponad 30 lat temu. W Polsce,
metoda zyskuje coraz wiekszg popularnos¢, ze
wzgledu na duzg ilos¢ pozytywnych opinii i
doswiadczen pacjentdow jak i réwniez ze wzgledu
na obiektywne efekty kliniczne (np. redukcja
punktéow w skali SCORAD).

v Regularny wzrost zachorowan wsréd
nowonardzonych dzieci, réwniez wymaga
wdrazania coraz to bardziej efektywnych
rozwigzan w leczeniu choréb skory.
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Mokre opatrunki w Polsce — opracowania naukowe

Special paper

Atopic dermatitis: current treatment guidelines.
Statement of the experts of the Dermatological Section,
Polish Society of Allergology, and the Allergology Section,
Polish Society of Dermatology
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Mokry opatrunek-teoria
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v Co do zasady, skuteczne wsparcie w - wsparcie i wzmocnienie standardowego
traktowaniu chordb skory u pacjentdw metoda rezimu emolientowego
mokrego opatrunku, przynosi nastepujace
efekty: - wydtuzenie dziatania emolientéw i lekarstw

- rezygnacja lub ograniczenie mGKS
- mozliwie maksymalna redukcja uczucia swigdu (sterydofobia)

- przetamanie tzw. cyklu: ,drapanie-swedzenie”

- polepszenie komfortu zycia pacjentdw oraz ich
opiekunéw poprzez wyrugowanie zaburzen
snu

- Wazokonstrykcja, hamowanie odpowiedzi
zapalnej

- zapobieganie schorzeniom neurologicznym,
bedacym nastepstwem manifestacji chordb
skornych.
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Mokry opatrunek-definicja stownikowa
ﬁ —

v Mokre opatrunki -rodzaj 2-warstwowego opatrunku v’ Stosowanie oktadéw metoda mokrych
(warstwa mokra + warstwa sucha) , stosowany w opatrunkdw ma réwniez

leczeniu chordb skdry, a w szczegolnosci atopowego dziatanie wazokonstrykcyjne, przez co zmniejsza
zapalenia skory, egzemy, fuszczycy i liszaja ptaskiego. sie rumien, jak réwniez zahamowaniu ulega

odpowiedz zapalna. Po kilkudniowej terapii
mokrym opatrunkiem, gdy stan skéry znaczaco

v" Mechanizm dziatania sie poprawi, nalezy przejs¢ na metode

Uczucie $wigdu u chorej osoby znaczgco zmniejsza sie opatrunkow suchych. Czestotliwos¢ stosowania
poprzez wystawienie skdry na dziatanie Srodowiska mokrych opatrunkéw powinna by¢ uzgodniona z
charakteryzujgcego sie wilgotnoscig 100%. Nastepnie lekarzem specjalista.

pozwala sie na czesciowe odparowanie wody, do
poziomu wilgotnosci ok. 60%. Parowanie wody

stymuluje zakonczenia wtdkien nerwowych Bibliografia

odpowiedzialnych za odczucie zimna, co zmniejsza AC. Devillers, AP. Oranje. Efficacy and safety of 'wet-wrap' dressings
L. , as an intervention treatment in children with severe and/or

uczucie SWIQdu przeWOdzonego droga nerwow refractory atopic dermatitis: a critical review of the literature.

bolowych do osrodkowego uktadu nerwowego. »BrDermatol”.154(4), s.579585,

2006. d0i:10.1111/.13652133.2006.07157.x. PMID 16536797
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Szybko i skutecznie
—“ 1 —

- Tymon 18 miesiecy

Po 3-dniowej kuracji
Mokrym Qpatrunkiem

Tymon 18 miesiecy
Zaostrzenie AZS (1) KS

Tymon 18 miesiecy

Tyman 18 miesiecy
Zaostrzenie AZS (2)

Po 3-dniowej kuracji
Mokrym Opatrunkiem
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Wazne informacje
“_ 1 —

v Mokre opatrunki nie sg lekarstwem na azs,
naleza jednak do grupy skutecznych metod
kontroli i tagodzenia objawow u pacjentow,
ktorzy zmagajg sie zarowno z umiarkowanym jak
i ciezkim wypryskiem.

v" Metoda mokrych opatrunkéw
przeprowadzana w nocy nie moze byc
stosowana w zastepstwie rutynowych

7 zabiegdw nawilzajgch w ciggu dnia. Rezim
b ' leczniczy wymaga rownolegtego stosowania
Wet Wrapping w nocy i standardowej rutyny w
dzien.
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Czym jest mokry opatrunek
ﬁ

v" Mokre opatrunki to specjalne techniki
bandazowania, ktére moga byé stosowane w
ramach leczenia umiarkowanego i ciezkiego,
wyprysku

v Mokry opatrunek obejmuje stosowanie
podwodjnych warstw bandazy w formie rekawa
lub podwdjnych warstw gotowej do uzycia
odziezy, przy jednoczesnym uzyciu steroidéw o
Srednim potencjale lub emolientéw, kremow
lub masci.

-—- @ best medical
:ﬁ 7d BRANDS




Jak to dziata ?

v" Efekt mokrego opatrunku opiera sie na
trzech zjawiskach:

* parowanie

nawadnianie

ochrona

v/ Parowanie: stopniowe wysuszanie warstwy mokrej
ma chtodzgacy i kojgcy wptyw na skdre, w zwigzku z
tym dochodzi do redukcji swedzenia (Swigdu) i
dyskomfortu noszgcego. Teoria mokrego opatrunku
wskazuje na nawet 74% redukcje uczucia swigdu u
pacjenta). Istotnym jest zatem, aby bandaze byty
nawilzane, aby nie dopusci¢ do catkowitego ich
wyschniecia.

ﬁ

v/ Nawodnienie: polega na ponownym oddaniu wilgoci na
skore. Skdra w ten sposdb pochtania znaczng ilos¢
stosowanego emolientu, co w konsekwencji prowadzi do
zmiekczenia i ,wyciszenia” skéry. Wytworzenie srodowiska o
wilgotnosci 100% i kolejny powrdét do wilgotnosci na
poziomie 60%, ma wtasciwosci wazokonstrykcyjne, dzieki
czemu zmniejszeniu ulega rumien i redukuje sie odpowiedz
zapalna.

v" Ochrona: warstwy odziezy lub bandaza stanowig
mechaniczng bariere, ktéra w znaczacy sposdb ogranicza site
drapania, zapobiega mechanicznym uszkodzeniom skéry
(podczas drapania, warstwa nie przemieszcza sie po skorze),
przez co proces gojenia znacznie sie skraca. Bariera jest
réwniez separatorem niedopuszczajgcym do bezposredniego
kontaktu ciata z potencjalnymi trygerami wywotujacymi
egzeme.
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Uwaga
_—_ —

v Nalezy pamietaé, ze mokry opatrunek

daje efekt zwiekszonej absorpcji steroidow
topicznych/kremoéow/masci/emolientow niz
normalnie.

v" Dlatego tez, czesto w metodzie mokrego
opatrunku, lekarze prowadzacy zalecaja
stosowanie lzejszych mGKS/mIK anizeli
bytoby to uzasadnione przy leczeniu bez
uzycia mokrego opatrunku.

. @ best medical
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Kto moze pokazac jak wykona¢ mokry opatrunek?

O e | P
v" Bardzo waznym jest, aby pacjent zobaczyt v" Instruktazowa ptyta DVD" Wsparcie w
jak prawidtowo stosowac bandaze i ubranka. leczeniu atopowego zapalenia skory z

Comfifast™”

v’ Jezeli istnieje brak pewnosci, co do
podstawowych zasad dziatania oraz efektéw,
w takim przypadku nalezy poprosi¢ o
wsparcie kadre medyczng przeszkolong w
metodzie mokrego opatrunku.

v" W Internecie lub na stronie
www.bestmedicalbrands.com, mozna tez
znalez¢ film z instruktazem przeprowadzania
mokrego opatrunku

@ best medical
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Jak dtugo mozna stosowac¢ mokry opatrunek ?
ﬁ [ —

v" Dtugosc¢ stosowania zalezy przede wszystkim v Nalezy zasiegna¢ porady lekarza, aby upewnic
od tego, jak skora pacjenta reaguje na leczenie. sie, ze dalsze stosowanie mokrego opatrunku
Generalnie zaktada sie, ze przy uzywaniu bedzie dla pacjenta/dziecka efektywne.

steroidow, czas stosowania nie powinien

przekracza¢ 7-14 dni. v" Po zakoriczeniu leczenia mokrym

opatrunkiem, pacjent nadal pozostaje w rezimie
ciggtego nawilzania i smarowania skory
emolientami lub masciami, miejscowo.

v Jesdli w wyniku takiego dziatania, stan skory
znacznie sie polepszy, przy ostrym przebiegu

egzemy, mozna da.lej kc).ntynuc.)w?é.leczeni.e ' v' W takim przypadku przechodzi sie na metode
mokrym opatru.nklem, JeFinakze Jjuz przy uzyciu opatrunku suchego (emolient/krem/mas¢ + jedna
emolientu (zamiast steroidu). warstwa bandaza w formie rekawa).

oy T s — W— @ R
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Kiedy nie nalezy stosowa¢ mokrego opatrunku?
ﬁ 1 —

v Mokry opatrunek tworzy srodowisko o
bardzo duzej wilgotnosci, co sprzyja rozwojowi
(kolonizacji) bakterii. Dlatego tez nie stosuje
sie mokrego opatrunku w przypadku gdy
pojawiajg sie zauwazalne bakteryjne lub
wirusowe stany zakazne.

v Duza wilgotnos$¢ mogtaby
doprowadzi¢ do rozprzestrzeniania
sie zakazenia po skorze.
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Korzysci ze stosowania mokrego opatrunku

R T — e ——
v Poprawia sie jakos$¢ snu (redukcja uczucia v" Dzieki wtasciwosciom wazokonstrykcyjnym,
Swigdu) zmniejsza sie rumien

v Bandaze chronig skore przed drapaniem ¥ Redukuje sig odpowiedz zapalna

v" Warstwy stanowig bariere dla alergenéw v"Masci, lekarstwa szybko sie wchtaniajg i nie
zewnetrznych wycierajg w posciel lub odziez wierzchnig

v Warstwy “wyciszajg” skore i redukujg $wiad v Btyskawiczne ,teatralne efekty”

v Brak skutkéow ubocznych v'Rezygnacja catkowita lub znaczna redukcja

iloSci stosowanych mGKS
v Dobrze tolerowane przez dzieci i opiekunéw

-—- @ best medical
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Gama produktow do wsparcia w leczeniu mokrym opatrunkiem

ﬁ | —

v" Comfifast™ MultiStretch™ — elastyczne e ~
bandaze wiskozowe w postaci rekawa o

v Comfifast™ Easywrap™ — gotowa do
uzycia odziez lecznicza
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Odziez i bandaze lecznicze do mokrego opatrunku
“_ 1 —

SZEROKOSE 0BWOD K0D
(nierozciagnigty) | ZASTOSOWANIE  KONCZYNY 10m

35em vy b |nenl | e v" W Polsce dostepne sg wyroby medyczne marki
i Comfifast™ (Comfifast™ Easywrap™ i Comfifast™

..... ety | STElofeny  1025cm |FMS22 FMS23 | FNS24. FMG2S .
T30 MultiStretch™), produkowane przez Synergy
— L | Duie korczyny 20-45cm | FMS32 FMIS33  FMS34 FMS35 .
5 lealoa Health plc (UK) i dostepne u wytgcznego
i Gows T b ST | FNSE2 SIS NI AISAS dystrybu tora na PO|SkQ, Firme
175 5w (Dorodli i - - H
eowalny | THON(00rofl)  S012%m | M2 FMSS3 BestMedicalBrands.
PRODUKT ROZMIAR; OBWOD KONCZYNY KoD
Koszulki dorodli | Maly - Klatka piersiowa: 71-91cm (28°-36") V20
m Sredni - Klatka piersiowa: 91- 117cm (36" - 46") (V21
Duzy - Klatka piersiowa: 117 - 152cm (46" - 60") | CV22
Legginsy dorosli EAafy-TaIia/?iodra: 71-91cm(28(’“-36") CL20
i redni - Telia / Biodra: 91 - 117¢m (36" - 46") CL21 . 2 are
I Duiy - Talia / Biodra: 117 - 152em [467-60") | CL22 v’ Dla pacjentéw:
Koszulki dzie 'g;g;“at@ ggfl 1. Produkty dostepne w sklepach internetowych
>-Blt o8 dla atopikéw i alergikow
1- 14kt Cv14 2. Produkty stosowane ambulatoryjnie w
Porczochy 6 - 24 miesigce CT24 . , .
lﬂl niektérych Szpitalach
| Legginsy dzieci | 2-Slat CLs
“- 5.8t a8
al 8-11lat CLiL
11-141at CLi4
Czapeczki 6 miesiecy - 5 lat Ccs
5-141lat cC14
Rekawiczki Do 24 miesiecy (z dziurkg na kciuk) CM24
Do & lat (z dziurkg na keiuk] (]

8- 14 lat (bez dziurki na keiuk| Cm14

Skarpetki Do 8 lat 58 bast medical
@z 8- 141at (514 74 BRANDS




Dane techniczne, rejestrowe

Sktad materiatowy:
— 86% Wiskoza
— 11% Nylon
— 3% Elastan
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Pochodzenie:

Wszystkie produkty Linii Comfi™ wyprodukowane
sg w 100% we fabryce w Wielkiej Brytanii, przez
koncern Medyczny Synergy Health plc (UK).
Producent posiada Certyfikat ISO w zakresie
produkcji wyrobodw medycznych do leczenia skory.
Produkty Comfifast™ sg wspierane przez National
Eczema Society.

Rejestracja

Wszystkie produkty zarejestrowane sg jako
Wyréb Medyczny Klasy |, oznaczone logo CE,
dopuszczone do obrotu na terytorium RP na
podstawie zgtoszenia przez wytacznego
dystrybutora na Polske-BestMedicalBrands, do
Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych.

p—
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Zapraszamy do obejrzenia filmu DVD
ﬁ 1 —

v’ Fragment Filmu DVD, ktéry za chwile
obejrzymy, powstat przy wspoétpracy z National
Eczema Society.

NATIONAL

v" Niniejszy DVD stanowi instruktaz
przeprowadzania w praktyce metody
mokrego, suchego oraz miejscowego
opatrunku z uzyciem wyrobéw medycznych
Comfifast™.

v National Eczema Society, wspiera i
rekomenduje leczenie chordb skéry metoda
mokrego opatrunku.

Supporting the '
of Atopic
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