Mokre Opatrunki FAQ

Ponizej znajdziecie odpowiedzi na najczgsciej zadawane pytania dotyczace metody mokrego i
suchego opatrunku z uzyciem produktow Comfifast™

1) Czy dziecko si¢ nie przeziebi ?

Zdecydowanie nie. W metodzie mokrego opatrunku stosuje si¢ 2 warstwy odziezy lub bandaza
wiskozowego w formie rekawa, przy czym warstwg mokra jest warstwa wewnetrzna. Zewngtrzna
warstwa pozostaje sucha, 1 jest stosowana wtasnie po to aby nie doprowadzi¢ do przezigbienia.

2) Jak prac produkty Comfifast™, recznie czy w pralce ?

Bez wzgledu na to czy sa to elementy odziezy czy bandaze, bez problemu pierzemy je w pralce
automatycznej, w temperaturze max. 60 stopni C. Z doswiadczenia wiemy, Ze pranie r¢czne ze
wzgledu na delikatno$¢ tkaniny jest niewskazane 1 moze doprowadzi¢ do szybszego zuzycia
materiatu. Poza tym po uzyciu szczegdlnie warstwa mokra powinna zosta¢ wyprana w wyzszej
temperaturze, po to aby pozby¢ si¢ pozostatosci thustych masci, kremow czy emolientéw, ktore
aplikowano wcze$niej na skore.

3) Czy Comfifast™ nalezy wypra¢ przed pierwszym uzyciem ?

Nie. Zarowno elementy odziezy jak i bandaze sg ,,prewashed”, co oznacza, ze nie muszg by¢
wyprane przed pierwszym uzyciem-sg gotowe do aplikacji bezposrednio po wyjeciu z pudetka.

4) Czy metoda mokrych opatrunkow nadaje si¢ do stosowania zimg skoro obniza
nieznacznie temp. ciala?

Metoda mokrych opatrunkdéw poza podstawowg funkcjg redukeji uczucia §wiagdu, rowniez zwigksza
absorpcje emolientow 1 wydhuza czas ich dziatania na skérg. W tym aspekcie, w sezonie
grzewczym, gdy skora narazona jest szczegdlnie na suchos¢ 1 dodatkowy $wiad, stosowanie
mokrego opatrunku jest tym bardziej wskazane.

5) Czy mozna zrobi¢ warstwe mokra, nie z odziezy tylko z bandaza ?

Oczywiscie, zarowno elementy odziezy jak 1 bandaze wykonane sg z tego samego materiatu 1
stosowane moga by¢ zamiennie i w zalezno$ci od zapotrzebowania i miejsc, ktore chcemy
opatrywac. Elementy odziezy stosujemy gdy chcemy pokry¢ wiekszg czes¢ ciata lub dotrze¢ do
miejsc trudno dostepnych dla bandaza lub gdy chcemy osiaggna¢ dodatkowe zabezpieczenie (aby
dziecko za tatwo nie zdjeto opatrunku, bandaze stosujemy za$ gdy chcemy wykona¢ opatrunek
miejscowy.)

Tak czy inaczej produkty Comffiast™ w mokrym opatrunku stosujemy w dowolnych
konfiguracjach-w metodzie mokrego opatrunku wazne jest aby stosowac¢ 2 warstwy ( mokrg i
wierzchnig suchg)-taki efekt mozna uzyskac stosujac np. 2 elementy odziezy ( np. 2 pary leginsow)
lub warstwy mokrej z bandaza 1 na to warstwy suchej z leginséw lub obydwu warstw z bandaza.



6) Czy po czasie przewidzianym na stosowanie mokrych opatrunkéw, mozna wykorzysta¢
koszulke do opatrunkow suchych ?

Oczywiscie. Produkty Comfifast™ stosowane sa zarowno w metodzie mokrego jak i suchego
opatrunku ( metody r6znig si¢ osigganymi efektami w praktyce), a w technologii stosowania r6znig
si¢ ilo$cig warstw zaktadanych na skorg ( 2 warstwy w opatrunku mokrym i 1 warstwa w opatrunku
suchym)

7) Czy jesli stosuje si¢ mokry opatrunek i na to druga suchg warstwe, to czy nie ma obaw,
ze warstwa sucha (zewnetrzna), przemoczy sie?

Warstwe mokra przygotowuje si¢ w taki sposdb, ze po namoczeniu i przed zatozeniem na skore
wyciska si¢ w taki sposdb aby pozby¢ si¢ nadmiaru wody (aby nie kapato). Po zatozeniu na skore,
cieptota ciata powoduje odparowywanie wody przez obydwie warstwy i nie dochodzi do
bezposredniego zamoknigcia warstwy suchej-zewngtrzne;.

8) Czy jesli jest wysiek na ranie to nie przeszkadza w stosowaniu mokrego opatrunku ?

Nie ma problemu o ile nie doszto do zakazenia bakteryjnego skory. W przypadkach nadkazen i
zakazen nie stosuje si¢ mokrego opatrunku poniewaz srodowisko o duzej wilgotnosci sprzyja
kolonizacji bakterii. W przypadkach saczacych ran 1 zakazen rekomenduje si¢ uzywanie
specjalistycznej bakteriobdjczej odziezy pokrytej srebrem.

9) Czy ubranka mozna stosowa¢ na co dzien pod normalnym ubraniem ( do przedszkola,
do szkoly, na spacer)?

Zdecydowanie tak. Opatrunki w formie odziezy zostaty zaprojektowane w taki sposob aby noszone
pod ubraniem wierzchnim zabezpieczaty skore, ktéra w takim przypadku mozna sowicie
nasmarowac¢ emolientem ( ktory szybciej wchtania si¢ 1 dziata dluzej) 1 bez obaw, Ze emolient lub
krem lub mas¢ wetrze si¢ w ubranie zasadnicze. Dodatkowo opatrunki wykonane sg w taki sposob
aby podczas wykonywania ruchdw, nie ograniczaty swobody noszacego oraz aby nie przesuwatly
si¢ po skorze 1 nie powodowaty kolejnych uszkodzen naskorka 1 dodatkowego swiadu.

10) Czy stosujac jednoczeSnie masci sterydowe, mozna przeprowadza¢ mokry opatrunek ?

Mozna. Przy czym nalezy pamigtac, ze idea mokrych i suchych opatrunkéw opiera si¢ o zatozenie
ostatecznego zredukowania stosowanych ilosci albo catkowitej eliminacji z leczenia AZS cigzkich
glikokortykosteroidow miejscowych. Gdy sytuacja tego wymaga i lekarz zaleca stosowanie tzw
masci sterydowych-w przypadku gdy przeprowadza si¢ jednocze$nie opatrunek mokry lub suchy,
nalezy stosowac lek tagodniejszy lub o mniejszym stezeniu lub rozcienczony z emolientem.

Generalnie w sytuacji gdy stosuje si¢ mokre opatrunki 1 jednoczesnie lekarz zaleca stosowanie
miejscowych masci sterydowych, nalezy poinformowac¢ lekarza o fakcie stosowania opatrunkow w
celu zweryfikowania mocy leku. Generalizujagc metoda mokrego 1 suchego opatrunku poprzez efekt
okluzji cze$ciowej wzmacnia dziatanie leku na skore.



11) Co zrobi¢ gdy w nocy mokry opatrunek wyschnie i dziecko ponownie zaczyna si¢
drapa¢ lub budzi sie¢ ze Swiadem ?

Metoda mokrego opatrunku opiera si¢ o 3 efekty, jednym z nich jest parowanie. Faktycznie
zrobiony przed snem mokry opatrunek, w $rodku nocy wysycha. Jezeli dochodzi do takich sytuacji i
dziecko wybudza si¢ 1 si¢ drapie lub gdy dziecko wybudzilo si¢ 1 nie moze zasng¢, w takim
przypadku nalezy ponownie dostarczy¢ wode na warstwe mokra. Oczywiscie nie przeprowadzamy
catej procedury od poczatku lecz u dziecka ,,na $piocha” odchylamy warstwe wierzchnia (suchg) 1
na warstw¢ wewnetrzng (mokra) ponownie nanosimy wodg albo poprzez uzycie wilgotnej szmatki
albo spryskujac wodg termalng w aerozolu. Ponowne naniesienie wody odnowi proces parowania i
stymulacji zakonczen nerwowych, co ponownie zredukuje $wiad.

12) Opatrunki w formie odziezy maja swoja ograniczona wytrzymalos$¢ po jakim§ czasie
puszczaja w szwach i robig si¢ oczka, co wtedy ?

Tkanina z ktorej wykonany jest opatrunek jest delikatna i oddychajaca. Z czasem ulega
uszkodzeniom mechanicznym to normalny objaw. Przy czym nawet dziurki, przedarcia, oczka itp.
de facto nie umniejszaja wlasciwosci zwigzanych z opatrywaniem skory atopowe;.

13) lle musz¢ kupi¢ produktow aby przeprowadzi¢ mokry opatrunek np. tylko na nézkach
dziecka ?

W zaleznosci od przyjetej techniki. Do mokrego opatrunku potrzebujemy 2 warstw. Struktura
jednak jest dowolna. Mozna zatem uzy¢ 2 par leginséw, mozna tez zalozy¢ 2 warstwy bandaza w
formie rekawa lub mozna tez przyja¢ model mieszany, to znaczy jedna warstwa np. z legginsow 1
jedna warstwa z bandaza.

14) W jakiej wodzie moczy¢ warstwe mokra?

Warstwa mokra powinna by¢ namoczona w wodzie raczej cieptej. Czy to powinna by¢ woda
kranowa czy przegotowana, zalezne jest od tego w jakiej wodzie, pacjent z azs myje si¢ na co dzien.
Jesli uzywana jest woda z kranu, w takim przypadku, takiej samej wody uzywamy do mokrego
opatrunku.

15) Jak czesto nalezy pra¢ odziez lub bandaze do mokrego opatrunku?

Generalnie zaleca si¢ aby przynajmniej element odziezy lub bandaz, ktory byt wykorzystany jako
warstwa mokra, w mokrym opatrunku — ta warstwa ktora miata stycznos$¢ jednocze$nie ze skorg jak
1 emolientem/kremem/lekarstwem, wyprana byta po kazdym uzyciu ( po nocy lub po dniu
noszenia).

16) Czym sie¢ r6zni w dzialaniu stosowanie opatrunku mokrego od opatrunku suchego ?
W zaleznosci od oczekiwan 1 postaci azs. W atopii o przebiegu umiarkowanym i tagodnym gdy nie

mamy do czynienia z uporczywym $§wigdem uniemozliwiajacym normalne funkcjonowanie 1
zaburzajacym sen-rekomenduje si¢ stosowanie opatrunku suchego z jednej warstwy bandaza lub



odziezy. Suchy opatrunek ma gtdéwnie na celu:

— mechaniczne zabezpieczenie skory przed alergenami kontaktowymi

— mechaniczne zabezpieczenie skory przed drapaniem ( material nie przesuwa si¢ po skorze)

— redukcje sity drapania (skutkdéw)

— ochrong przed zakazeniami

— wydhuzenie dziatania emolientow

— zwicgkszenie absorpcji 1 wzmocnienie dziatania kremu/leku/masci

— niedopuszczenie do wcierania si¢ ttustych kremow/emolientdw/lekow w posciel i ubrania
wierzchnie

— polepszenie komfortu zycia pacjenta z azs (dziecko nie wyglada jak zabandazowana mumia-
w przypadku stosowania cze$¢ odziezy lub pod ubraniem wierzchnim)

W przypadkach atopii o cigzkim przebiegu, erytrodemii lub atopii umiarkowanej z wystepujacym
ucigzliwym $wigdem, stosuje si¢ metode mokrych opatrunkéw, ktora oprocz wiasciwosci opatrunku
suchego, dodatkowo ma zdolno$¢ redukcji §wigdu, funkcje wazokonstrykcyjne (redukcja rumienia)
1 0golng poprawe kondycji skory poprzez zahamowanie odpowiedzi zapalnej, u chorych na rézne
dermatozy. Wg badan metoda mokrych opatrunkéw redukuje uczucie swiadu nawet o 74%.

17) Czy w mokrym opatrunku skora ,,oddycha”

Tak, wyroby medyczne do mokrych i suchych opatrunkéw Comfifast™ , sg tak zaprojektowane aby
byty ,lekkie”, przewiewne i ,,0ddychajace”.

W razie innych pytan, prosimy o kontakt mailowy lub telefoniczny
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